
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
                                                 

                                     Agenda 2025-2026 
 
 
 

Haltes spirituelles 
 

Samedi 20 décembre 2025 
De 9h30 à 17h 

✨Vivre Noël 
avec les Pères Cisterciens 

                                  Journée animée par une moniale 
                                de  la Communauté 

 
 
 

Samedi 14 mars 2026 
De 9h30 à 17h 

Les visages de Pâques 
Journée animée par Mme Marie-Line Demeuse, 

pasteure protestante 

 

Célébration œcuménique 
 
Dimanche 25 janvier 2026 à 16h                                             
 
Avec la participation de jeunes  
et d’adultes de diverses confessions 

Tout au long de l’année 
Groupes de rencontres… 

 
 Groupe « Lectio » lecture méditée et partagée de l’Évangile 

1er samedi du mois à 14h30 
2025 : 6 septembre, 4 octobre, 8 novembre (2è semaine !) et 6 décembre  

2026 : 3 janvier, 7 février, 7 mars, 11 avril, 9 mai (2ème samedi !), 
 6 juin, 4 juillet et le 1eraoût. 

 
 Groupe « prière des Mères » les 2ème et 4ème vendredis du mois à 10h. 

2025 : 12sept.   10 et 24 oct, 14 et 28 nov, 12 déc. 
2026 : 9 et 23 janv, 13 et 27 fév, 13 et 27 mars, 10 et 24 avril, 8 et 22 

mai, 12 et 26 juin, 10 juillet et le 21 août. 
 

 « Un jour pas comme les autres » organisé par des chrétiens de la région 
Le 4ème jeudi du mois de 9h à 16h 

2025 : 25 septembre, 23 octobre, 27 novembre  
2026 : 22 janv, 26 mars, 23 avril, 28 mai, 25 juin. 
Inscription : bernadette.wattelet@gmail.com ou 0475 51 59 64 
 

 « Mess’age » 
2025 : 30 août, 11 octobre, 8 novembre et 6 décembre 
2026 : 10 janvier, 14 février, 21 mars, 18 avril, 16 mai et le 13 juin. 
Renseignements : dany2paques@gmail.com 

Autres possibilités d’accueil : 
 Journée de découverte de la vie monastique 

Pour groupe de catéchèse 
 Séjours individuels et en groupe 
 Retraite de classes, de Réthos 
 Possibilité de séjour au sein de la communauté 

(Motivation souhaitée, entretien préalable) 

150, avenue Gilbert à 6220 Fleurus 
accueil@abbayedesoleilmont.be 

071 38 02 09       www.abbayedesoleilmont.be 
 



Journée des familles 
Vendredi 1er mai 2026 de 9h30 à 16h30 
 

« Jésus le Bon Berger »  
 

« Mes brebis écoutent ma voix 
 et je les connais» (Jean 10,27) 
 

Animations avec  la catéchèse  
 « Godly Play »  
(approche ludique et interactive de la 

Bible, basée sur la pédagogie Montessori) 
 

et divers autres ateliers pour tous les âges. 
Pique-nique le midi 
15h : Concert familial par sr Agathe 
(Sœur apostolique bénédictine de Reims) 

 
 
Semaine Verte Vacances 2026 
Du lundi 20 juillet au samedi 25 juillet  

Pour adultes et jeunes à partir de 15 ans                                                     
Semaine de ressourcement « Laudato Si »                         Préparée en 
collaboration avec le service Écologie intégrale                                             
et solidarité du diocèse :                                                                                  
Le matin : service dans la propriété                                                              
À midi : prière avec la Communauté et repas                                                
Après-midi : enseignements et partages sur le thème de l’écologie 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Retraite Salésienne 
Du 30 juillet (soir) au 7 août (16h) 2026 
Retraite accompagnée pour découvrir le Dieu de bonté que nous révèle 
saint François de Sales, organisée par les Salésiennes de la Visitation 
Renseignements et inscription : Annekedeconink63@gmail.com 
     

Viens te poser à l’abbaye pendant 1, 3 ,6 mois… Nous te proposons un 
séjour Tremplin pour t’interroger sur qui tu es et qui est Dieu et 
mieux te lancer vers l’avenir !  
Modalités à convenir avec la Communauté. 

Séjours services : Pour adultes et jeunes à partir de 15 ans 
Demi journée de travail dans la propriété ou à l’hôtellerie et 
participation à la vie de prière de la Communauté. Les travaux 
effectués contribuent aux frais du séjour. Date à convenir avec 
la communauté 

Journées de découverte de la vie monastique  
pour les groupes de caté, classes, (maximum 20 jeunes) 
 

 Retraite des Rhétos  

Week-ends : 
 

 Du 4 novembre 18h. au  
6 novembre 2025 à 18h. 
 

 Du 13 février 18h. au 
15 février 2026 à 18h. 
 

 Du 14 août 18h. au 
16 août 2026 18h. 

Semaine : 
 

 Du lundi 6 juillet 10h. au 
11 juillet 2026 à 14h. 
 

 Il est possible aussi de 
convenir d’autres dates 

Séjours Monastiques à partir de 18 ans 

Passer un week-end ou une semaine avec la Communauté et vivre une 
expérience spirituelle à travers la réalité monastique : 

Prière – travail – rencontres et partages avec les moniales. 

Séjours « Tremplin »  à partir de 18 ans 


